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8 regole facili per aiutare le api e gli apicoltori

1. A casa, nel giardino e nel tuo Comune: fiori per attrarre le api

Piantare specie vegetali che attraggono le api, come lavanda, salvig,
borragine, rosmarino, e calendula. Queste essenze sono particolarmente
gradite agli insetti impollinatori e forniscono un rifugio sicuro.

2. Evitare I'uso di pesticidi e prodotti chimici:

Ridurre drasticamente l'uso di pesticidi, erbicidi e fertilizzanti chimici nei
giardini e orti preferendo metodi di lotta biologica e naturale.

3. Limitare gli sfalcid’erba

Ridurre i tagli dell’erba dei prati e delle aiuole nei periodi di fioritira, o
almeno, mantenere delle aree incolte in modo da favorire la biodiversita.

L'erba non tagliata “all'inglese” € 'habitat ideale per ospitare gli insetti
impollinatori e tante altre specie importanti per I'ecosistema.

4. Consumare consapevolmente
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Scegliere frutta e verdura di stagione, possibilmente biologiche, per
ridurre la domanda di prodotti trattati con pesticidi dannosi per le api.

5.  Nondisturbare gli sciami

Se si trova uno sciame di api, non creare panico, non avvicinarsi e
contattare un apicoltore per il recupero dello sciame.

6. Supportare gli apicoltori locali:

Acquistare miele e altri prodotti dell'alveare da apicoltori locali,

sostenendo il loro lavoro e le pratiche di apicoltura sostenibile.

7. In estate e nei periodi di siccita

Mettere a disposizione delle api delle ciotole poco profonde con acqua
fresca, magari con dei sassolini o rametti per permettere loro di
abbeverarsi senza annegare.

8. La comunita é importante e informarsi

Ognuno puo fare la sua parte: parlare con amici, vicini e familiari, ma
anche amministratori locali ed esercenti dellimportanza delle api e
condividere queste buone pratiche. Informare sulle minacce che le api
affrontano e scegli prodotti e pratiche che rispettano lambiente.
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